
ΕΠΕΊΓΟΝΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ 

ΚΕΣΥ- ΙΕΑ ( 2023 )

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

▪ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 

▪ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

▪ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

▪ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΠΡΩΤΟΓΕΝΉΣ 

ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΑΚΟΠΉ 

ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΕΊΝΑΙ ΣΠΆΝΙΑ!

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΤΙ ΟΔΗΓΕΊ ΈΝΑ ΠΑΙΔΊ ΣΤΗΝ ΑΝΆΝΗΨΗ;

Νοσήματα 
αναπνευστικού

Λαρυγγίτιδα

Πνευμονία

Ξένο σώμα

Σπασμοί 

Δηλητηριάσεις

Απώλεια 

υγρών

Αιμορραγία

Γαστρεντερίτιδα

Τραύμα

Σήψη

Αναπνευστική ανακοπή 

Βραδυκαρδία

Καρδιακή ανακοπή

Shock

Βραδυκαρδία

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΚΟΡΊΤΣΙ 18 ΜΗΝΏΝ 

▪ Eμπύρετο έως 39°C

▪ Tαχύπνοια

▪ Χωρίς ιδιαίτερα ευρήματα από την κατά συστήματα εξέταση

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ

capillary refill.avi


ΣΗΠΤΙΚΟ ΣΟΚ 

▪ Αγγειακή προσπέλαση /IO 

▪ Αντιβίωση 

▪ Χορήγηση υγρών 

▪ Ινότροπα

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΣΗΜΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΗΨΗΣ

▪ Μεταβολή επιπέδου συνείδησης

▪ ΧΤΕ > 3 sec

▪ Ταχυκαρδία ή και υπόταση (η φυσιολογική ΑΠ δεν αποκλείει την 
σήψη)

▪ Αναπνευστική δυσχέρεια 

▪ Μειωμένη διούρηση

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΤΡΊΓΩΝΟ ΆΜΕΣΗΣ ΕΚΤΊΜΗΣΗΣ

Αεραγωγός & Εμφάνιση

(Βατότητα-μυικός 

τόνος/θέση σώματος)
Έργο αναπνοής 

(Κινητικότητα 

θώρακα/προαπάθεια)

Αιμάτωση δέρματος

(Χρώμα/προφανής αιμαρραγία)

A
B

C πόνος

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Αεραγωγός & Εμφάνιση

(Βατότητα - νοητική 

κατάσταση) Αναπνοή

(Κινητικότητα 

θώρακα/προσπάθεια)

Αιμάτωση δέρματος

(Χρώμα/προφανής αιμαρραγία)

Απόφραξη? 

A – Awake Ε - Εγρήγορση

V – Verbal Λ - Λεκτικά

P – Pain Π - Πόνο        

U – Unresponsive Α - Αναίσθητος

ΧΤΕ > 2 sec

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Και τώρα τι κάνουμε ??

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Απλοποίηση των κατευθυντήριων 

γραμμών από το 2015

Αλγόριθμος παιδιών

15:2

Αλγόριθμος ενηλίκων 

ανάνηψη 1900

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΝΑΓΝΩΡIΖΩ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ !

4 H’s HITS

Hypoxia Thrombosis 

Hypovolaemia Tension pneumotharax

Hypothermia Tamponade

Hyper/Hypokalaemia,metabolic Toxic

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ 
ΑΝΑΚΟΠΉ !

4 H’s HITS

Hypoxia Thrombosis 

Hypovolaemia Tension pneumotharax

Hypothermia Tamponade

Hyper/Hypokalaemia, metabolic Toxic

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΩ ΠΡΙΝ ΤΗΝ 
ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΝΑΚΟΠΉ!

4H’s HITS

Hypoxia Thrombosis 

Hypovolaemia Tension pneumotharax

Hypothermia Tamponade

Hyper/Hypokalaemia,metabolic Toxic

ΤΡΑΥΜΑ

ΛΟΙΜΩΞΗ 

ΑΦΥΔΑΤΩΣΗ

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Βασική ΚΑΡΠΑ στα παιδιά Σε Χωρίς αντίδραση;

Φωνάξτε βοήθεια

Δεν αναπνέει κανονικά; 

5 εμφυσήσεις διάσωσης

2 εμφυσήσεις διάσωσης

15 θωρακικές συμπιέσεις

Κάλεσε ομάδα διάσωσης 

μετά από 1΄ΚΑΡΠΑ

15 θωρακικές συμπιέσεις 

Χωρίς σημεία ζωής; 

Απελευθερώστε τον 

αεραγωγό

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Βλέπω - ακούω -

αισθάνομαι

Οχι πάνω από 

10s !

Βασική ΚΑΡΠΑ στα παιδιά
Σε Χωρίς αντίδραση;

Φωνάξτε βοήθεια

Δεν αναπνέει κανονικά; 

5 εμφυσήσεις διάσωσης

2 εμφυσήσεις διάσωσης

15 θωρακικές συμπιέσεις

Κάλεσε ομάδα διάσωσης 

μετά από 1΄ΚΑΡΠΑ

15 θωρακικές συμπιέσεις 

Χωρίς σημεία ζωής; 

Απελευθερώστε τον 

αεραγωγό

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Σε Χωρίς αντίδραση;

Φωνάξτε βοήθεια

Απελευθερώστε τον 

αεραγωγό 

Δεν αναπνέει κανονικά; 

5 εμφυσήσεις διάσωσης

2 εμφυσήσεις διάσωσης

15 θωρακικές συμπιέσεις

Κάλεσε ομάδα διάσωσης 

μετά από 1΄ΚΑΡΠΑ

15 θωρακικές συμπιέσεις 

Χωρίς σημεία ζωής; 

Αναζήτησε σημεία ζωής, όχι πάνω 

από 10s

H αναζήτηση σφυγμού είναι 

αναξιόπιστη, η συνολική εικόνα του 

παιδιού θα επιτρέψει να 

αποφασίσεις για ΚΑΡΠΑ

Αν είσαι βέβαιος  κατά τη διάρκεια 

των εμφυσήσεων υπάρχουν σημεία 

ζωής συνέχισε  με εμφυσήσεις 

Βασική ΚΑΡΠΑ στα παιδιά

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΕΡΙΣΜΌΣ 

▪ Θέση

▪ Χαμηλές πιέσεις

▪ Χαμηλές συχνότητες 

▪ Σεβασμό στα μαλακά μόρια 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΘΩΡΑΚΙΚΈΣ ΣΥΜΠΙΈΣΕΙΣ
ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΤΟ ΟΣΤOΎΝ ΩΣ ΦΛΕΒΙΚΌ ΔΊΚΤΥΟ ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



▪ Φυσιολογικές τιμές ύψος – βάρος κατά ηλικίες

▪ Ζωτικά σημεία

▪ Μεγέθη εξοπλισμού

▪ Δόσεις φαρμάκων

www.pedkanonas.gr

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ

http://www.pedkanonas.gr/


ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΛΑΡΥΓΓΊΤΙΔΑ

▪ Εισπνοές ρακεμικής επινεφρίνης

δόση 0,05ml/Kg

max 0,5ml

▪ Εισπνοές αδρεναλίνης 1:1000

δόση 0,5ml/Kg

max < 4χρ. 2,5 ml

max > 4χρ.   5ml

▪ Εισπνοές βουδεσονίδης (0,25mg/Kg/BΣ max 1mg/day)

▪ Per os Δεξαμεθαζόνη (0,15mg/Kg/BΣ- 0,2mg/Kg/BΣ)

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΣΘΜΑΤΙΚΉ ΚΡΊΣΗ 

▪ Οξυγόνο (FiO2 > 0.6),

SaO2 > 94%

▪ Neb Σαλβουταμόλη 2,5mg-5mg

▪ Neb Βρωμιούχο ιπρατρόπιο (250 μg/2ml) μαζί με σαλβουταμόλη

▪ Κορτιζόνη per os/i.v. πρεδνιζολόνη ή μεθυλπρεδνιζολόνη (1-
2mg/kg/BΣ) ή ισοδύναμο κορτικοστεροειδές

▪ Παραπομπή σε νοσοκομείο με συνοδεία ιατρού 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΉ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ

ΑΒC , παράλληλα γρήγορο ιστορικό και dextro

Ενδορρινική 0, 2 mg/kg μιδαζολάμης (max 10 mg)

Ενδομυικά 0,1 mg/kg μιδαζολάμης (max 10 mg)

Ουλοπαρειακή 0,3-0,5 mg/kg (max 10 mg)
χορήγηση μιδαζολάμης (Epistatus 1ml/10mg) 

Ενδοορθική διαζεπάμη (stezolid) 

0,2-0,5mg/kg(max 20 mg)

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΣΠΑΣΜΟΊ-ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 

Στόχοι?

▪ Να διατηρήσουμε κατά την διάρκεια των σπασμών τις ζωτικές 
λειτουργίες του οργανισμού και

▪ Άμεση διακοπή των σπασμών

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Mιδαζολάμη

0,1-0,2 mg/ kg IV / ΙΟ/ΙΝ (max 10mg)  

(peak 3 – 5΄ διάρκεια 15 – 30΄)

αν οι σπασμοί συνεχίζονται μετά από  5 –10’  

από την 1η δόση….

ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ με τη 2η δόση μιδαζολάμης

Φόρτιση Φαινυτοϊνη (Epanutin 250 mg/5 ml) 20-30mg/kg IV ή IO
(max 1gr) σε 20΄

(κίνδυνος καρδιακής αρρυθμίας, υπόταση, φλεβική θρόμβωση, 
νέκρωση δέρματος) 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



Σε όλη τη διάρκεια δεν ξεχνώ την:

ΕΠΑΝΕΚΤΙΜΗΣΗ

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



▪ Λεβετιρασετάμη (Keppra 100 mg/ml)  

20-30 mg/kg i.v. το ελάχιστο 6΄ μέχρι 15΄ 

ρυθμός έγχυσης 5 mg/kg/min

(max 3mg)

ή

Αν γνωρίζουμε το ιστορικό του παιδιού και δεν πάσχει από 
μεταβολικό νόσημα ή ηπατική νόσο χορηγούμε

▪ Βαλπροϊκό οξύ 15-20 mg/kg i.v. 

(ρυθμός έγχυσης 5 mg/kg/min) 

Αν συνεχίζουν οι σπασμοί 10΄ μετά την 

φαινυτοϊνηΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΣΠΑΣΜΟΊ - ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ 

▪ Δεν χορηγώ 3η δόση βενζοδιαζεπινών

▪ Αν οι σπασμοί σταματήσουν με την 1η δόση 
βενζοδιαζεπίνης, δεν χορηγώ φαινυτοΐνη 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΉ ΘΕΡΑΠΕΊΑ

▪ Εξασφάλιση αεραγωγού

▪ Αναρρόφηση εκκρίσεων 

▪ Χορήγηση οξυγόνου

▪ Αγγειακή προσπέλαση

▪ Διόρθωση υπογλυκαιμίας 

▪ Αντιπυρετικά

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΑΛΛΕΡΓΙΚΌ SHOCK

▪ Αδρεναλίνη 0,01 mg/Kg i.m.

▪ Σαλβουταμόλη 5 mg/2,5 ml

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΧΟΡΉΓΗΣΗ ANAPEN® Ή ANAPEN
JUNIOR®

Instructions from Action Plan for Anaphylaxis —
www.allergyfacts.org.au/PDF/anaphylaxis_plan_(child)_a

u.pdf

Anapen®

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ

http://www.allergyfacts.org.au/PDF/anaphylaxis_plan_(child)_au.pdf


ΙΑΤΡΙΚΌΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ
Αρ Υλικό Λήξη

1 Φιάλη οξυγόνου με ροόμετρο

1 Ασκός ανάνηψης ( Ambu)

1 Μασκάκια σιλικόνης  όλων των μεγεθών 

για την Ambu

1 Mάσκα επανεισποής (δύο μεγέθη)

1 Μάσκες νεφελοποίησης (δύο μεγέθη)

1 Συσκευή αναρρόφησης

1 Οξύμετρο 

1 Stick ούρων

1 Μετρηρή σακχάρου και ταινίες

2 Φλεβοκαθετήρες από κάθε μέγεθος

Σύριγγες

1 Ενδοοστική (δύο μεγέθη)

2 MAD (Mucosal Atomizer Device)

2 Συσκευές ορού

1 Υλικά για στερέωση φλεβικού καθετήρα

2 Τουρνικέ μιας χρήσης

1 Φακός

1 Ψαλίδι

1 Γάζες  αποστειρωμένες και μη

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΌΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ

Αρ ΦΑΡΜΑΚΟ Λήξη

2 Αδρεναλίνη

1 Μιδαζολάμη

1 Ringers ή NaCl 0,9%

1 Solucortef

1 Δεξαμεθαζόνη

1 Υπόθετα παρακεταμόλης

1 Κεφτριαξόνη

1 Σαλβουταμόλη neb  sol

2 Glucose 40% 10ml ή Glucose 10%

1 Ενεργό ΄Ανθρακα

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ
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ΕΠΕΊΓΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ

▪ Σπάνια

▪ Δεν απειλούν τη ζωή

▪ Η σωστή αντιμετώπιση απαιτεί ψυχραιμία, γνώσεις και εμπειρία 

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ



ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΣΥ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ
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